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TRADYCJE WIELKANOCNE W POLSCE
WYNIKI WIOSENNEGO

Wielkanoc  koficzy wtedy to ludzie witali Pi€Prz, pisanki, baranka z KONKURSU
okres Wielkiego Postu. Go gatagzkami palm. czekolady‘ 1p. oraz - msza POETYCKIEGO
To dlugo wyczekiwany Kolejnym zwycza- regurekcyjna, smadan%e POLSKIE
czas rodzinnego ciepfa jem jest droga krzyzowa \,)v1e?lkarf((;cne czy wr(eiszc1e WIELKANOCNE
i mitosci. Swieta Wielka- w Wielki Piatek, jest to STHSUS-CYNEUS, bocczas, TRADYCJE
nocne obfituja w tradycje upamietnienie meczen- ktorego P ’olewamy SIe woda.
oraz zwyczaje ludowe skiej drogi jaka musiat Jak wida¢ nasz kraj Jest Zbl%' SUMARYCZNY WZOR
i cho¢ cze$¢ z nich nie- pokonaé¢ Jezus idac na dowany z plqquch 1 orygl- NA MILOSC
stety zanikta, to wiele Golgote, czyli na miej- nalnych tra'dycp,’ wiec hie
nadal jest kultywowa- sce swojego ukrzyzowa- warto zap ozyczac zwyczaje MARZANNA NA
nych. Jedng z nich jest nia. Nast¢gpna jest tra- g lf;‘:)linc'ycsl;e; k\rjjz\:s’z;yi)ki(;kiz_ POZEGNANIE ZIMY
Niedziela Palmowa, ktora dycyjna  wielkanocna . ) ’
symbolizuje  triumfalne s’v}\l/if};?:onka w, ktérej mo- polskie tradycje :) WII?RS%]?E(? J161‘§,TA
przybycie Jezusa na zemy znalez¢
osiotku do Jerozolimy, np.szynke, chleb, sol, tekst. Lena Muras
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Top S przebojow
wiosennych

Jedna z podtrzymywanych
do dzi$ tradycji jest topienie
Marzanny. Zwyczaj ten, za-
korzeniony w poganskich
{ obrzedach ofiarnych, miat
zapewnié urodzaj

MARZANNA

1. Wstawaj to juz wiosna

w nadchodzacym roku. . Maj kfl J?ZOVYSka
Wryrazat radosé 2. Nim przyjdzie wiosna -
| z przychodzacej wiosny CZESLAW NIEMEN
i i odchodzacej zimy. Symbo- 3. Wiosna
4] lem zimy byla wlasnie Ma- Skaldowie
rzanna. (stomiana kukta, kto- 4. Walking On Sunshine

d ra owijano bialym plétnem,
zdobiono wstgzkami
/| i koralami) , ktorg topiono,
}| by pozegnac zime.

l| Na zdjeciu po lewo Ma-

| rzanna przygotowana przez

] uczestnikow wycieczki W
S poszukiwaniu wiosny.

Zgodnie z tradycja stomia-

& M na kukfa zostala wrzucona

= %] do rzeki, poptyng¢la Nerem

~ do morza, a wraz z nia zi-

ma :)

Katrina & The Waves
5. Kiedy znow zakwitng
biale bzy
JERZY POLOMSKI
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Redakcja: Naczelna Lena Muras, sekretarz redakcji Tomek Kurnyta, reporter
terenowy Olek Broniarczyk, sktad i wydanie Agnieszka Ruta
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‘ Wzor na milos¢ a’la Pan Bojanowski ! I

Od wielu lat naukowcy sta-
rajg si¢ poznac¢ sekret zakocha-
nia. Badania wskazuja, ze kazda
mito$¢ ma swdj poczatek w mo-
zgu, gdzie wytwarzane sg hor-
mony. Mito$¢, w sensie roman-
tycznym sklada si¢ z trzech sta-
diéw. Pierwszy etap to pozada-
nie. JesteSmy wtedy sterowanie
za pomocg hormondéw picio-
wych: zenskich estrogenow oraz
meskiego testosteronu. W tym
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czasie partnerzy skupiaja si¢ na
kontakcie fizycznym. W drugim
etapie ludzie zakochani skarza
si¢ na brak koncentracji, trudno-
$ci w zasypianiu, kotatanie ser-
ca oraz podwyzszone ci$nienie,
a oprécz tego na motyle w brzu-
chu. Jednak w przypadku odrzu-
cenia moze doj$¢ do glebokiej
depresji. Trzeci to przerodzenie
si¢ relacji w dhugotrwaly zwia-
zek. W tworzeniu dojrzatego 1

trwatego zwiazku pomagaja wytwa-
rzane przez organizm dwa hormony
- oksytocyna oraz wazopresyna,
ktore prowadza do hormonu przy-
wigzania. Ten sam hormon wytwa-
rzajg rowniez endorfiny. To wszyst-
ko czynniki prowadza do diugolet-
nich zwiagzkow, ktére pomagajg wy-
trwac razem az do $mierci. Wydzie-
lanie hormondéw zakochania po 18
miesigcach do 4 lat.
tekst. Lena Muras
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Powrot pigkna

Pigkno wiosny

Nadchodzi czas gdy dzien
Znow jest dtuzsze
Gdy znow kwitng kwiaty
Gdy powraca pigkno

To czas kiedy warto wyrzuci¢
te okropne Chwile

1 zostawi¢ tylko mile.

Hanna Markowska, VIlic

Wiosna
Juz Wiosna
Nadchodzi juz wiosna
Jest bardzo radosna

Bociany klekocq,

A Zaby rechocgq.
Wiatr troche powiewa,
Porusza lekko drzewa.
To jest wiosenne czas.

Wiosna lubi nas!

Julia Galkiewicz, IV ¢
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Wiosna

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami
Za oknem wida¢, jak drzewa obrastajq pgczkami.
A na tgkach rosng juz kwiatki
Przypominajq twarz natury matki

To juz czas by topi¢ Marzanng
I pozegnaé zimowq traume
Tak wiosna sig¢ rozpoczyna

A w zapomnienie idzie mrozna zima.

Aleksander Broniarczyk, VIII e

Po dlugiej zimie nadchodzi wiosna
Petna nadziei, zwiewna, radosna,

W zielonej szacie, w stonca promieniu,
Bedzie cieplutko w stoncu i w cieniu!
Witaj nam wiosno! Wita Panienko!
Zimowa aura nie wroci predko,
Bedziemy cieszy¢ sie tqkq, lasem
I nawet szkolq...nie tylko czasem

W dzien bardzo cieply, iscie marcowy
Lata motylek, pigknie ubarwiony.

1 ten, co na skrzydtach blekit nieba nosi
Przysiadl na Zdzble trawy, ktorej nikt nie kosi.

Skrzydta swe roztozyt...jedna mata chwila...
I poleciatl dalej — nie ma juz motyla.
Kacper Fret, IV c
Ks. Krzysztof Kucharski
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Szkota podstawowa im. jana dlugosza w rzgowie

Podstawowy adres stuzbowy
2. wiersz adresu
3. wiersz adresu
4. wiersz adresu

Tel.: 555 55 55
Faks: 555 55 55
E-mail: osoba@microsoft.com

Dewiza firmy

JesteSmy w sieci Weh!
firma.com

Nagtowek artykutu na ostatniej stronie

Ten artykut moze sktadaé sie ze 175- ClipArt lub inng grafike.
225 wyrazow.

Jesli ztozony biuletyn zostanie wystany
pocztg, ten artykut znajdzie sie na ostat-
niej stronie, dlatego powinien by¢ bardzo
czytelny.

Uwage czytelnikdw najtatwiej przykué
zestawem pytan i odpowiedzi. Odpo-
wiedz na najczesciej zadawane pytania.
Przedstaw imiona, nazwiska i tytuty per-
sonelu Twojej organizacji badZ cennik
oferowanych ustug lub produktéw. Za-
cheé czytelnikdw do okreslonej formy
kontaktu z Twoja firma.

Przypomnij o zanotowaniu wydarzen
cyklicznych (np. obiad z klientami

w kazdy wtorek lub kwartalna aukcja
charytatywna).

Jesli wystarczy miejsca, umies¢ tu obiekt

Podpis do obrazu/ grafiki



