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LEGE\D.{ o S\\ IE(-IE Z \KoC H \\\ ( H
no}l.il zĄbić Swiętego Walentego.
Ten jednaŁ tłż przed śmiercią
napisał list do swojej ukochanej,
któ.y podpisał "Od Twojego Wa-
lentego". Według legendy ęgzę-
kucja odbyła się 14 lutego. W ten
sposób Swięł Walenty został
patronem zakochanych, których
święto rokrocmie prrypada
14lutego.

Lena \,irtras

podrvoic swo1ą ob_j etosc' ).

W garnku loz_qrze\\ alll\ o1e.j do
temperatury 175 stoprli. Snrazrtrrl
lł;vroŚnięte pączuszki chlł ile z każ-
dej strony na złotv kolor, \astepllie
rrkładanly .je rra klatce rr,r łozotte_j

ręcznikieni papierowyrn clo oclsa-
czenia. [,ekko przestuclzolte llrilli
pączki maczalnv w- lul<rze lub cał-
kOlvicie w},studzone obs,vpujerlr1
cuklem pudrem. Pączkl na Tłusn
Czrł,attek ocl razrt 1epsze :)

Poleca T'onlek Kurnyta

Srvie§ Walenty był
biskupem i męczetlnikiem
chrześciiariskirrr. święt_"- Ko-
ścioła katolicliiego oraz al]-
glikalisl<iego i luteraliskiegtl.
Z wyl<ształcellia był leka-
rzel^I7. ale z porł,ołania b,vł du-

TŁUSTOCZWARTKOWE PĄCZKI AO LA TOMEK

Jedrra z legerrd o Srrien irr

Waletrtvtlr rrrólr i. że żlł 01} \\,

Cesal,stri ie rzr rllski11] za pallo-
rł,atlia Klaucliusza lI Gockie-
go" ktor_,"- to zabronił rllłocl,n,ln

t1,1ężcz,lzt"lolrl w r,r,ieku od l8
do 37 lat zarvierać zwtązki
małzeńskie. Cesarz b}rł prze-
konany. żę łiajlepszynli zoł-
nierzatlli są legiorriści. ktorzy
nie malą rodzirl. Po wejściu
tlorł,vcll 1ll,zepisów w zvcie"

SKLADNl KI:
500 g nrąki pszennej

20 g świeżych drożdz.v
1 szklanka ciepłego mle-

ka
3 żóltkł
l jajko

50 g cukru
3 łvżki oleju

1 ł,vżka ekstraktu z wanilii
lub wódki

sok z 1/2 cytryny

Zaczynan"ly od zrclbietlia rclz-
cz} llu: clrozdżc t,tlzciel,anlr
łr,,rką cukru. do<lalenly 200 g
przesiarrej rnąki i ciepłe nlle-
ko. Wsz1,-stko r,vymieszac
i odstaw-ic ria około l0 rrrinut"
aż tozczvtl urośnie.
Resztę nraki (300 g) przesie-
wallly clo cluże.j lniski, doda-

Swięty Wałen§ sprzecirvił
im się i potajerrurie udzielał
ślubów zakachanym. Cesatz
wkrótce jednak ponń sekret
Walentego i wtrącił go do
więzienia. Legenda mówi, że
pomń w nim niewidomą cor-
kę swojego straznika, w któ-
rej się zakochń. Jego narze-
czorLa pod wpĄrwem miłości
odzyskńa wzrok. Gdy dowie-
dziń się o tym cesat4 posta-

chor.vnyrn Dlatego Srł,iętego
Walentego uznajemy nie §lko
_jalio pat1,ona zakocharlych. ale
równiez _jal<cl patrotta ludzi
z epilellslą,

Letla Nluras

.jerny poclrośrrręty 1,ozcz,r,tr. ja_jko.

żołtka^ resztę cukru. ekstrakt
z wanilii i sok z cytrl,n\,, Wyrobić
ciasto_ pod koniec dodajac olej
Dokoń cz,vri wlrrabiarrie do mo-
mentu. az c-iasto bęclzie głaclkie i
elastvczlle (ciasto jest dośc lepl<ie"

ale nie pods5,,puierlly nląki). Cia-
sto ufornlo\Ą/ac w,kulę i lvłozyó clo
obsypanej rnąką rniski. przykryc
ściereczką i odstar,vic rł, c-iepłe
miejsce 69 11iyrośnięcia (ciasto ma
podwoic swoJą oblętość) tla około
90 minut.

Kiecly, ciasto już wyrosnic,
wvłozyc je na pos\.paną rrrąką
stolnicę, Rozwałkorvac na gru-
bość około l cm i małym kielisz-
kienr wykrarvać kółka. Układac.je
rta oprószonej nląką stolnicv i po-
zclstawic clo ponownego wyro-
śnięcia na okcrło l5 rrrinut (lna_ją
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