SZCZEGOLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO

uczniéow z wychowania fizycznego

opracowane na podstawie: wytycznych zawartych w Rozporzqdzeniu MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. (poz. 843) w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych, a
takze Rozporzqdzenia MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. (poz. 1278) zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie szczegétowych
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shichaczy w szkolach publicznych oraz
Rozporzqdzenia MEN z dnia 22 lutego 2019 r. ( Dz.U. 2019, poz. 373) w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych, Statutu Szkotly Podstawowej im. Jana Diugosza w Rzgowie oraz z uwzglednieniem
Zasad organizacji zadan w Szkole Podstawowej im. Jana Dlugosza w Rzgowie zwigzane z mozliwoscig czasowego ograniczenia
funkcjonowania szkoty w zwigzku z COVID-19, w tym zasady organizacji zaje¢ z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia
na odlegtos¢ obowigzujqgce od 1 wrzesnia 2020 roku do odwotania

Wstep
Zgodnie ze statutem szkoty, przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel
bierze w szczegdlnosci pod uwage wysitek wktadany przez ucznidow oraz obowigzki
wynikajace ze specyfiki tych zaje¢. Na oceng z wychowania fizycznego maja wptyw
elementy takie jak:
- postawa 1 aktywno$¢ ucznia podczas zajec,
- frekwencja,
- przygotowanie ucznia do lekcji,
- wiadomosci oraz oceny sprawdziandw umiejetno$ci | motorycznosci.
Za kazdy z w/w elementoéw uczen otrzymuje jedng oceng ogdlna. Decyzje o zwolnieniu z
wychowania fizycznego podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii lekarskiej i podania
dorgczonego przez rodzicow.

Cele edukacyjne
- wspomaganie psychofizycznego rozwoju uczniow,
- rozwijanie 1 doskonalenie sprawnos$ci ruchowej i tezyzny fizycznej uczniow,
- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci zdrowie wlasne i innych,
- zapoznanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji oraz wybranych dyscyplin
sportowych,
- doskonalenie postawy ciata i oceny wtasnego rozwoju psychofizycznego,

Obszary podlegajace ocenianiu
1. Wiadomosci oraz oceny sprawdziandw umiejetnosci i motorycznosci
Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzenia sprawdzianu na koniec kazdego dziatu,
ktorego celem jest sprawdzenie wiedzy i umiej¢tnosci z danego dzialu. Sprawdziany moga
by¢ powtorzone, w celu poprawy oceny przez uczniow. Jezeli uczen uzyska poprawe wyniku,
jego ocena podniesiona zostanie o 1. Oceng nauczyciel wystawia na podstawie srednich
wynikow sprawdzianu w danej klasie lub na podstawie okreslonych testow sprawnosci
fizycznej. Ocenie podlegaja umiejetnosci techniczne i wiedza teoretyczna z poszczegolnych
dyscyplin sportowych, ktore byly nauczane w czasie roku szkolnego. Ocene¢ nauczyciel




wystawia biorgc pod uwage wyniki uczniéw z danego rocznika, a takze oceniajgc poprawnosc¢
techniczng i skutecznos$¢ danej czynnosci ruchowej. Testy te sg skonstruowane przez
nauczyciela, wyjasniane i wielokrotnie wykonywane podczas lekcji. Najwieksza role przy
ocenianiu ucznia na jego zaangazowanie i wysitek wlozony w wykonywanie ¢wiczen oraz
indywidualne postepy.

2. Systematyczno$¢ w usprawnianiu

Doceniajac wktad pracy i obowigzkowos¢, uczen ma szanse na dodatkowa ocene celujaca. W
tym celu musi wykazac si¢ 100% frekwencja, przygotowaniem oraz aktywnoscig na zaj¢ciach
wychowania fizycznego. Oceng celujacag uczen otrzymuje raz w miesigcu o ile spetni
wszystkie wymienione wymagania. Ocena nie zostanie przyznana wowczas gdy obecnos¢
zostaje przerwana przez zwolnienia.

3.Przygotowanie ucznia do lekcji

Dopuszcza si¢ dwukrotny brak stroju sportowego w semestrze, kazdy nastepny brak ma

wplyw na obnizenie oceny koncowej z przedmiotu(Kazde kolejne nieprzygotowanie jest
rOwnoznaczne z otrzymaniem przez ucznia oceny niedostatecznej).

Uczen przygotowany do zaje¢ to uczen posiadajacy:

- biatg koszulk¢ bawelniang bez nadrukoéw z przodu i z tytu lub stroj sportowy

- spodenki gimnastyczne lub getry

- biate skarpetki

- obuwie sportowe z niebrudzaca podeszwa

- Uczniowie 1 uczennice posiadajacy dlugie wlosy spinaja je za pomoca gumki do wlosoéw
(uczen zobowigzany jest do zmiany wyzej wymienionych elementow garderoby przed
zajeciami)

4. Postawa i aktywnos$¢

Postawa ucznia podczas zaj¢¢ moze przejawiac si¢ w:

- checi 1 zaangazowaniu si¢ ucznia w lekcje,

- postawie wobec kolegoéw — pomoc, zyczliwos¢, nie uzywanie wulgaryzmow,

- postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czgsci lekcji, pomoc w organizacji
przybordéw 1 przyrzadow itp.,

- zachecaniu innych do aktywnosci ruchowe;j

- zainteresowaniu lekcja

- stosowaniu zasad higieny osobistej,

- pomaganiu stabszym uczniom,

- inwencji ucznia podczas lekcji,

- zainteresowaniu si¢ wybrang dyscypling sportu,

- pomocy w organizowaniu imprez sportowych,

-aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j
W zaleznosci od nasilenia si¢ powyzszych cech pozytywnych lub negatywnych nauczyciel
moze dokona¢ oceny biezacej tych postaw stawiajac ,,+ ” lub ,,- ” a w koncowym
rozrachunku uczen uzyskuje nastgpujacg ocene:

+,+,+,+,% : celujacy ( tylko podczas gdy uczen nie posiada minuséw)



+,+,+  :bardzo dobry
-,-- . hiedostateczny

5. Dzialania ucznia nierozerwalnie zwigzane z uczestnictwem w szeroko rozumianej kulturze
fizycznej

Oceng bardzo dobrg. otrzymuje:

- uczen, ktory godnie reprezentuje klas¢ w zawodach szkolnych.

- uczen, ktory odrabia prace domowe 1 prezentuje je na zaj¢ciach.

Oceng celujacg otrzymuje:

- uczen, ktory godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych i uzyskuje wysokie wyniki
sportowe( miejsca punktowane 1,2,3).

- uczen ktory, promuje kulture fizyczng na terenie szkoty(prowadzi $cienng gazetke szkolna,
bierze udzial w przygotowaniu wyktadow, spotkan i roznych pokazéw sportowych,
organizuje lub wspdtorganizuje konkursy, quizy sportowe, w aktywny sposdb pomaga przy
organizowaniu zawodow sportowych w szkole lub poza nia.

- uczen, ktory uczestniczy w zawodach, rajdach terenowych itp. W czasie wolnym od nauki
reprezentujac swoja klase lub szkofe.

6. Wplyw na ocene semestralna za postawe ma rOwniez:

- udziat w zawodach sportowych.

- uczen, ktory odméwi wykonania ¢wiczenia bez podania powodu lub podczas braku
przeciwwskazan do jego wykonania takich jak( strach, blokada psychiczna itp.) otrzymuje
oceng¢ niedostateczng.

- udziat w zajeciach sportowych w ramach istniejacych sekcji, ktora prowadzi

nauczyciel wychowania fizycznego, na podstawie obecno$ci ucznia na zajeciach,

- uczen, ktdry nie reprezentuje szkoty na zawodach szkolnych i migdzyszkolnych, a bioracy
udzial w imprezach okolicznosciowych odbywajacych si¢ poza szkotg nie moze liczy¢ na
oceng celujaca pomimo aktywnosci pozaszkolne;.

Kryteria oceny
Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem podczas
lekcji 1 zaje¢ pozalekeyjnych, tworcza postawa, umiejetno$ciami i wiadomosciami wykracza

poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, ch¢tnie
uczestniczy w zaje¢ciach sportowych, rekreacyjnych i turystycznych w czasie wolnym od
nauki. Bierze aktywny udziat w konkursach i zawodach szkolnych. Reprezentuje szkote i klub
sportowy w zawodach 1 osigga wysokie wyniki sportowe.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla
danej klasy. Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w
przebieg lekcji oraz stopien przygotowania do zaje¢ sa bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i

higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.



Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkoéw, osiaga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejgtnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym. Przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sa wysokie prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Oceng dostateczng lub dopuszczajgca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w

wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci 1 sumienno$ci w
wykonaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do

obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarza niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Opinia lekarza
- Zwolnienia od rodzicow bedg honorowane tylko w wyjatkowych sytuacjach ( wizyta u
lekarza, kontuzja doznana dnia poprzedniego — brak mozliwosci wizyty u lekarza, choroba,
ktoérej objawy pojawily sie rano tuz przed wyjsciem do szkoty itp.)
- Powtarzajace si¢ zwolnienia od rodzicéw nie b¢da honorowane, ( rodzic moze napisac
zwolnienie tylko i wytacznie na jedne zajgcia, raz w tygodniu, dtuzsza absencja ucznia na
zaj¢ciach wf-u musi by¢ udokumentowana opinig od lekarza).
- Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢¢ przez dyrektora szkoty na podstawie opinii lekarskiej 1
tylko w przypadku, gdy absencja ucznia jest dtuzsza niz 14 dni.

Nauczanie zdalne
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$§wiaty. Wychowanie fizyczne bedzie realizowane z wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odleglo$¢. Zgodnie z rozporzadzeniem dyrekcji przedmiot bedzie
realizowany 3 razy w tygodniu, a jego realizacja bedzie polegala na:
- kontakcie z uczniem za pomoca platformy Classroom oraz dziennika elektronicznego
- opracowywaniu zagadnien zwigzanych z edukacja zdrowotng
- praktycznemu wykorzystaniu nabytej wiedzy i metod zaprezentowanych przez nauczyciela
w celu samodoskonalenia
Monitorowanie i sprawdzanie wiedzy ucznia bedzie polegato na:
- wykonywaniu projektow edukacyjnych
- wypetnianiu kart pracy
- tworzeniu prezentacji lub plakatow
- konsultacji z nauczycielem



Ocenie bedzie podlega¢ wiedza ucznia, realizacja zadan zleconych przez nauczyciela oraz
wklad w ich realizacje. Uczen ma obowiazek korzysta¢ z rekomendowanych przez MEN
adreséw internetowych lub ze stron podanych przez nauczyciela poniewaz to gwarantuje
dostep do wlasciwych tresci 1 bezpieczenstwo w sieci.



