HARMONOGRAM ZAJEC SPORTOWYCH REALIZOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

CZAS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
TRWANIA
12:00-13:00 SKS- klasy 1-3 SKS- klasy 1-3
(p. Mariusz Matecki) (p. Krzysztof Chrzanowski)
13:00-14:00 SKS- klasy 1-3 SKS- klasy 1-3
(p. Mariusz Matecki) (p. Krzysztof Chrzanowski)
14:00-15:00 SKS- klasy 1-3 Zajecia sportowe LUKS- lekkoatletyka
(p. Mariusz Matecki) W WF z AWF” hala GOSTIR
(p. Marcin Lukaszewski) (p. Damian Stomczynski)
15:00-16:00 SKS- Zajqcia fitness profﬂaktyczne Zajqcia ZanCia Sportowe
(p. Damian Stomczynski) sportowe- v . WF f 1;1( WF” y
nauka technik boksu (p. Marcin Lukaszewski)
(p. Marcin Lukaszewski)
SKS- zajecia fitness
(p. Damian Stomczynski)
15:00-16:30 LUKS- koszykowka LUKS- koszykoéwka
klasy 4-8- hala GOSTIR klasy 4-8- hala GOSTIR
(p. Mariusz Matecki) (p. Mariusz Matecki)
16:30-18:00 LUKS- siatkowka LUKS- siatkowka

klasy 4-8- hala GOSTIR
(p. Mariusz Matecki)

klasy 4-8- hala GOSTIR
(p. Mariusz Matecki)




