
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ SPORTOWYCH REALIZOWANYCH W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 
 

 

 
 

CZAS 

TRWANIA 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

12:00-13:00  SKS- klasy 1-3 

(p. Mariusz Matecki) 

 SKS- klasy 1-3 

(p. Krzysztof Chrzanowski) 

 

13:00-14:00  SKS- klasy 1-3 
(p. Mariusz Matecki) 

SKS- klasy 1-3 
(p. Krzysztof Chrzanowski) 

  

14:00-15:00 SKS- klasy 1-3 

(p. Mariusz Matecki) 

zajęcia sportowe 

„WF z AWF” 

(p. Marcin Łukaszewski) 

  LUKS- lekkoatletyka 

hala GOSTiR 

(p. Damian Słomczyński)  

15:00-16:00 SKS- zajęcia fitness 

(p. Damian Słomczyński) 

 profilaktyczne zajęcia 

sportowe- 

nauka technik boksu 

(p. Marcin Łukaszewski) 

zajęcia sportowe 

„WF z AWF” 

(p. Marcin Łukaszewski) 

 

 

SKS- zajęcia fitness 

(p. Damian Słomczyński) 

 

15:00-16:30 LUKS- koszykówka 

klasy 4-8- hala GOSTiR 

(p. Mariusz Matecki) 

 

  LUKS- koszykówka 

klasy 4-8- hala GOSTiR 

(p. Mariusz Matecki) 

 

 

16:30-18:00 LUKS- siatkówka 

klasy 4-8- hala GOSTiR 

(p. Mariusz Matecki) 

  LUKS- siatkówka 

klasy 4-8- hala GOSTiR 

(p. Mariusz Matecki) 

 

 


